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Formation à la greffe des 
arbres fruitiers 
Une journée pour 
apprendre à greffer vos 
arbres fruitiers avec un 
pépiniériste 

5 Chemin du 
Bordage 

contact@auxfruitiersgenereux.com 
 

Sélection musée : "Les 
Femmes à l'Honneur" 
À l’occasion de notre 
sélection spéciale, partez 
à la rencontre des femmes 
qui ont transformé le 
monde de l’art, de la 
science et plus encore. Un 
hommage vibrant à celles 
qui ont façonné notre 
culture.  
Concert au HangArt 
Concert de "DSSD - No 
Level".  
Un univers musical Pop 
Rock vous est proposé 
pour votre samedi soir. 
Warmelade en concert  
Le groupe de rock 
Warmelade sera en 
concert au bar Le 
Ludobistrophile. 

5 rue Aristide 
Briand 

WARMELADE 
contact.warmelade@gmail.com 

 

Théâtre à Malicorne 
L'Amour Vache !  
Comédie en 2 actes de 
Viviane Tardivel et d'Alexis 
Bondis. La 1ère partie 
"arrêt Total" est présentée 
par la Troupe des Jeunes 
du GTM. 

GTM 

 

Stage de Poésie et 
Collage 
Dans un premier temps, 
nous écrirons des textes 
courts et des poèmes à 
partir de contraintes 
formelles ludiques et 
accessibles à tout le 
monde.Dans un second 
temps, chacun.e mettra un 
de ses textes en collage, à 
partir d’images apportées 
par Lise. 
Sur inscription 

 

mailto:contact@auxfruitiersgenereux.com
mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:contact.warmelade@gmail.com
mailto:casafeliz.sablesursarthe@gmail.com
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Soirée Cabaret 
Les chanteurs Lilla et 
Anthony Fraysse, vous 
embarqueront dans des 
performances uniques et 
des reprises 
incontournables des plus 
grands tubes de la variété 
française, en solo ou en 
duo avec leurs 
instruments. Ils seront 
accompagnés de 
l’humoriste Paulo qui 
présentera quelques 
sketchs inédits. Les 
bénéfices de cette soirée 
serviront à financer un 
jardin sensoriel au Foyer Le 
Temps de Vivre à Sablé. 
Collection 
Impressionnisme 
(Re)découvrez la 
collection 
Impressionnisme du 
musée numérique ! Le 
Festival Normandie 
Impressionniste s'est 
associé à Micro-Folie afin 
de proposer une 
Collection qui met à 
l'honneur les chefs-
d'œuvre et grands artistes 
qui le composent. 
Atelier photo   
Triangle d'exposition, 
gestion de la lumière, 
ambiance, harmonie des 
couleurs, post- traitement 
etc... une approche 
bienveillante et 
pédagogique pour 
progresser en petit groupe, 
apprendre et prendre du 
plaisir avec nos deux 
animateurs, Sylvain et 
Xavier.   Sur inscription. 
Nombre de place limité  

mailto:contact@rotary-sable.org
mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:teticap72@gmail.com


   

 

4 

Cours de cuisine : 
Inspiration Inde 
Auriez-vous envie de 
pouvoir reproduire vous-
même, facilement, vos 
plats préférés ? Les currys, 
les dahls, les pains au 
fromage, les petits 
desserts typiques ? 
Dans le cours de 3h que je 
propose, nous apprenons 
à réaliser 2 plats 
principaux faciles à refaire 
au quotidien et tellement 
délicieux !  
Sur réservation 
Au Fil de l'Eau 
Découvrez l'exposition 
«Eau, milieux de vies» de 
Maine Sciences, et 
l'exposition sur les 
inondations de 1995 par 
L'EPTB Sarthe qui fera 
l'objet d'une soirée-débat 
le 12 mars à 18h30. Proftez 
également d'une sélection 
d'oeuvres «au fil de l'eau» 
au sein du musée 
numérique 
Micro-Blabla : Lumière 
sur Hokusai 
Retrouvez-nous pour un 
temps convivial de 
médiation, à la découverte 
de l’artiste Katsushika 
Hokusai et sa célèbre 
estampe “la Grande 
Vague”. Partageons 
quelques éléments de 
compréhension autour de 
son influence dans l’art et 
les représentations de 
l’eau ! 
Concert au HangArt 
Concert de "Sister Ann" 
Compo s et reprises pop 
rock. Réservation 
conseillée 

mailto:contact@lescoursdepimprenelle.fr
mailto:contact@lescoursdepimprenelle.fr
mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
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Cabaret 80'S 
Leur spectacle 
emblématique, plongeant 
les spectateurs d’une 
véritable machine à 
remonter le temps, est une 
célébration énergique des 
icônes de cette décennie. 
A travers des 
chorégraphies 
saisissantes, des 
costumes colorés et des 
performances musicales 
dynamiques, Oh My Dolls 
offre une expérience 
immersive, transportant le 
public dans l’atmosphère 
vibrante et nostalgique des 
années 80. 
Exposition 
photographique 
L’Atelier du 6 de Loué est 
une association de 
photographes travaillant 
au moyen format en 
argentique. Cet 
événement regroupe six 
photographes avec plus 
d’une centaine de tirages 
sur le thème “reportage”.  
Les pays évoqués sont ; La 
Bulgarie, la Turquie,  
Madagascar, la Slovaquie, 
lOuzbékistan, et le 
royaume de Mustang au 
Népal. 
Théâtre à Malicorne 
L'Amour Vache !  
Comédie en 2 actes de 
Viviane Tardivel et d'Alexis 
Bondis. La 1ère partie 
"arrêt Total" est présentée 
par la Troupe des Jeunes 
du GTM. 

GTM 

Atelier d'écriture avec 
l'auteure Marguerite 
Rossignol 
A chaque séance, c’est 
une proposition d’écriture 
différente  ; ce qui donne à 
chacun la possibilité de 
s’exprimer sans 
s’enfermer dans une 
routine d’écriture. 
 

mailto:culture@cc-lbn.fr
mailto:teticap72@gmail.com
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Mort d'une Montagne 
À travers des histoires 
humaines fortes et la vie 
d’une fratrie, la 
Compagnie le Chant des 
Pistes dévoile le quotidien 
d’un milieu montagnard 
bouleversé par le 
réchauffement climatique. 
Dans le massif imaginaire 
des Hautes Aigues, le petit 
village de Rochebrune est 
en alerte. Une voie d’accès 
au sommet de la Grande 
Reine s’est effondrée.  
Au Fil de l'Eau 
Découvrez l'exposition 
«Eau, milieux de vies» de 
Maine Sciences, et 
l'exposition sur les 
inondations de 1995 par 
L'EPTB Sarthe qui fera 
l'objet d'une soirée-débat 
le 12 mars à 18h30. Proftez 
également d'une sélection 
d'oeuvres «au fil de l'eau» 
au sein du musée 
numérique 
Fabrication d'une 
libellule  
avec Laurence HATON, 
vannière. Matériel et 
matériaux fournis.  
Apporter son pique-nique 

laurence.haton@laposte.net 

 

Stage de dessin et 
aquarelle 
Une journée de stage pour 
apprendre le dessin et 
l'aquarelle. 

Atelier Vannerie au Musée 
Fabrication d'une 
libellule  
Matériel et matériaux 
fournis. Apporter son 
pique-nique. Sur 
réservation. 

laurence.haton@laposte.net 

 

Concert au HangArt 
Astian vous invite à 
découvrir son univers : 
pop, electro, acoustique. 
Restauration sur place. 

mailto:billetterie@lentracte-sable.fr
http://www.lentracte-sable.fr/
mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:laurence.haton@laposte.net
mailto:teticap72@gmail.com
mailto:laurence.haton@laposte.net
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Fallait pas les Agacer 
6 amis retraités et 
tranquilles s'occupent 
comme ils peuvent en se 
retrouvant chaque jour. Un 
événement va les 
transformer en justiciers et 
semer un vent de panique 
dans la commune !! Eh 
oui… fallait pas les agacer  
Rand'Omelette 
(Randonnée VTT, pédestre 
et marche nordique) 
Les 4 associations 
organisatrices, Aglaé, la 
Randonnée Pédestre de 
Guécélard, l’EC Changé, et 
le Comité des Fêtes de 
Guécélard, ont convenu de 
générer la 16ème 
Rand’Omelette. 
« À pied, à vélo, ou en 
bâtons : explorez, respirez, 
vibrez ! » 

cfguecelard@gmail.com 

Une Journée à 
Takaledougou 
Concert électro-
mandingue / Dès 6 mois /  
Gurvan Loudoux et 
Amadou Diao allient la 
richesse de leurs deux 
cultures pour nous conter 
le quotidien d’un petit 
village du sud-ouest du 
Burkina Faso, en bordure 
du fleuve Comoé. Ils nous 
invitent à passer Une 
journée à Takaledougou où 
chaque moment – réveil, 
travaux des champs, 
repas, sieste et soirée – est 
illustré en musique, dans 
une alternance de 
moments calmes et 
festifs, appelant à la 
danse.  

mailto:billetterie@lentracte-sable.fr
http://www.lentracte-sable.fr/
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Sélection musée : "Quai 
Branly" 
Profitez d’une journée 
dédiée à la découverte du 
musée du Quai Branly : Un 
voyage au cœur des 
cultures du monde. 
Participez aux activités 
ludiques proposées dans 
la mallette pédagogique « 
La boite à voyage » du Quai 
Branly ! 
Atelier photo   
Triangle d'exposition, 
gestion de la lumière, 
ambiance, harmonie des 
couleurs, post- traitement 
etc... une approche 
bienveillante et 
pédagogique pour 
progresser en petit groupe, 
apprendre et prendre du 
plaisir avec nos deux 
animateurs, Sylvain et 
Xavier.   Sur inscription. 
Nombre de place limité  
Cours de cuisine : 
Inspiration Inde 
Auriez-vous envie de 
pouvoir reproduire vous-
même, facilement, vos 
plats préférés ? Les currys, 
les dahls, les pains au 
fromage, les petits 
desserts typiques ? 
Dans le cours de 3h que je 
propose, nous apprenons 
à réaliser 2 plats 
principaux faciles à refaire 
au quotidien et tellement 
délicieux !  
Sur réservation 

mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:teticap72@gmail.com
mailto:contact@lescoursdepimprenelle.fr
mailto:contact@lescoursdepimprenelle.fr
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Une Journée à 
Takaledougou 
Concert électro-
mandingue / Dès 6 mois /  
Gurvan Loudoux et 
Amadou Diao allient la 
richesse de leurs deux 
cultures pour nous conter 
le quotidien d’un petit 
village du sud-ouest du 
Burkina Faso, en bordure 
du fleuve Comoé. Ils nous 
invitent à passer Une 
journée à Takaledougou où 
chaque moment – réveil, 
travaux des champs, 
repas, sieste et soirée – est 
illustré en musique, dans 
une alternance de 
moments calmes et 
festifs, appelant à la 
danse.  
" Fallait pas les Agacer " 
Six amis retraités et 
tranquilles s'occupent 
comme ils peuvent en se 
retrouvant chaque jour. Un 
événement va les 
transformer en justiciers et 
semer un vent de panique 
dans la commune !!  Eh 
oui... Fallait pas les agacer  
Ateliers de Mlle Mars 
Créativité pour adulte pour 
mêler sculpture, peinture, 
collage… pour des 
créations colorées, à votre 
image, avec notre 
plasticienne Véronique et 
son imagination 
débordante. Avec Véro 
Sur réservation 
Concert au HangArt 
Pépin and Co vous convie à 
une soirée musicale pop 
rock. Réservation 
conseillée et restauration 
sur place. 

mailto:billetterie@lentracte-sable.fr
http://www.lentracte-sable.fr/
mailto:casafeliz.sablesursarthe@gmail.com
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Bric à Brac 
Un événement annuel !  
Les exposants vont vous 
proposer divers objets qui 
feront votre bonheur. 
Premiers arrivés, premiers 
servis ... Buvette et petite 
restauration sur place. 

Association loisirs 
loisirslouailles@outlook.fr 

 

Troc'Plante 
Le village d'Asnières-sur-
Vègre a le plaisir de vous 
inviter à son Marché 
Troc'Plante, une journée 
conviviale dédiée aux 
amoureux de la nature et 
du jardinage. C'est 
l'occasion parfaite pour 
partager vos boutures, 
graines, plantes en pot, 
arbustes, et même votre 
matériel de jardinage, tout 
cela sans dépenser un sou 
! 

cvpasnieres@gmail.com 

Visite en Famille : Sous ta 
Cabane ! 
Venez passer un après-
midi convivial en famille 
autour de la thématique de 
la cabane ! Après une 
découverte d’œuvres au 
musée numérique, 
construisons une cabane 
éphémère pour s’y glisser 
et s’y raconter des 
histoires et aventures 
secrètes ! 
Histoires(s) de France 
C’est avec humour que 
l’auteur et metteur en 
scène Amina Adjina 
poursuit son travail 
d’écriture à destination de 
la jeunesse pour nous 
parler de l’apprentissage 
de notre passé. Suite à la 
demande de leur 
professeure, trois élèves 
doivent choisir et rejouer 
un moment de l’histoire de 
France.  

mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:billetterie@lentracte-sable.fr
http://www.lentracte-sable.fr/
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" Fallait pas les Agacer " 
Six amis retraités et 
tranquilles s'occupent 
comme ils peuvent en se 
retrouvant chaque jour. Un 
événement va les 
transformer en justiciers et 
semer un vent de panique 
dans la commune !!  Eh 
oui... Fallait pas les agacer  
Projection documentaire 
inédit : "Chauvet, voyage 
aux origines " France TV 
Studio 
Une grande aventure 
scientifique, géologique et 
artistique qui célèbre les 
30 ans de la découverte 
d'une des plus belles 
grottes ornées au monde. 
Sélection "Préhistoire" 
Découvrez les œuvres 
préhistoriques du musée 
numérique ! Cette 
sélection vous invite à 
découvrir non seulement 
les premières formes d’art, 
comme les fresques 
rupestres et les symboles 
mystérieux, mais aussi les 
outils primitifs utilisés par 
nos ancêtres pour 
façonner leur 
environnement et leur 
quotidien. En plus : 
participez à la réalisation 
d’une “peinture rupestre” 
collective ! 
Alerte à l'EHPAD 
L'Ehpad du Chant du 
Cygne est tenu d'une main 
de fer par la Mère 
Supérieure et deux bonnes 
sœurs, au grand dam des 
résidents...... 

Voivr'rires 
lesvoivrires@gmail.com 

Concert Warmelade 
Un groupe de rock 
alternatif originaire de 
Sablé-sur-Sarthe § Avec 
leur énergie débordante et 
leurs compositions 
captivantes, ils promettent 
une soirée pleine de 
surprises et de bonnes 
vibrations. 

mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:casafeliz.sablesursarthe@gmail.com
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Visite de la Ferme "Les 
Roussets" en Calèche 
Visite de la ferme à travers 
les prairies et les bois. 
Poulet de loué en liberté, 
vaches, veaux et taureau 
blonde d’Aquitaine, 
ruches, cheval, étang, 
bois, chevreuils selon leur 
bon vouloir...la visite se 
termine par une 
dégustation des produits 
de la ferme (bocaux 
cuisinés et miel). 
Réservation Départ assuré 
dès 5 personnes payantes. 
RDV sous la halle. 

 

mailto:accueil@peche72.fr
mailto:micro-folie@sablesursarthe.fr
mailto:carole.daviere72@orange.fr
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Cours de dessin et 
aquarelle 
Frédérique MASSALAZ, 
aquarelliste et carnettiste, 
anime un cours de dessin 
et aquarelle ouvert à tous, 
pour apprendre les bases 
du dessin et de l'aquarelle, 
avec une progression tout 
au long de l'année. 
Débutants bienvenus. Sur 
réservation. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:teticap72@gmail.com
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file:///C:/Users/User/Downloads/asnierespassionphoto72@gmail.com
mailto:galerie.du.chemin.72@gmail.com
http://www.vallee-de-la-sarthe.com/a-voir-a-faire/agenda/
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Office de Tourisme  

de la Vallée de la Sarthe  
Tél. 02 43 95 00 60 
www.vallee-de-la-sarthe.com 
info@valleedelasarthe.fr 
  
 

Bureau de Sablé-sur-Sarthe : 
18 rue Léon Legludic 
72300 SABLE-SUR-SARTHE 
Ouvert du mardi au vendredi de 10h00 à 12h30 et de 14h à 17h30. 
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